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d’apprendre, de découvrir et d’explorer la nature autrement. 
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EDITO

L’intérêt pour les adhérents de suivre une initiation dans une association
comme Perche Nature repose sur trois dimensions complémentaires : mieux
comprendre, mieux agir et mieux s’engager.

L’initiation permet aux adhérents d’acquérir des connaissances et des savoir-
faire utiles lors des activités de l’association, mais également dans leur vie
personnelle. Elle peut concerner l’identification d’espèces, la découverte de
protocoles naturalistes ou d’outils de suivi, la compréhension de la gestion ou
de la restauration de milieux naturels, ainsi que les bonnes pratiques
écologiques. Ces connaissances permettent de mieux comprendre les enjeux
écologiques afin d’agir avec discernement dans la vie quotidienne et de porter
un regard éclairé sur les actions menées sur le territoire.

Elle permet également de valoriser l’engagement des adhérents en renforçant
leur motivation et leur sentiment d’utilité dans la connaissance et la protection
de la biodiversité, en développant leur confiance dans leur participation aux
activités de l’association et en facilitant leur intégration au sein de la vie
associative. De ce fait, elle contribue aussi à la dynamique collective de
l’association. Les adhérents peuvent ainsi partager leurs connaissances,
participer aux échanges et soutenir les actions menées par Perche Nature.

Patrick Chevallier, co-président de l’Éducation à
l'Environnement et au Développement Durable à Perche Nature 
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INTERVENANTS

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Identification visuelle &

écologie des oiseaux 

Identification visuelle &

écologie des oiseaux 

Samedi 04 avril 

Journée entière
Théorie & Pratique
Niveau débutant

Découvrir et comprendre la bioécologie des oiseaux 
Découvrir et identifier les principales familles et les espèces associées
Identifier le dimorphisme sexuel
Comprendre l’impact des activités humaines sur les populations
Développer des compétences d’observation

Apprendre à identifier les espèces que nous observons donne un nouveau sens
à nos sorties dans les bois, les jardins, les parcs...L’occasion se présente à vous
afin d’acquérir ces compétences, d’affiner votre observation et de reconnaître

plus facilement les oiseaux que vous rencontrerez !

Isabelle GUILPAIN et Ange DA SILVA, ornithologues passionnés et
bénévoles à Perche Nature

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Mise en application sur le terrain

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription jusqu’au 31/03 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr 

Naveil, plus d’information lors de l’inscription 

Adhérents débutants sur la thématique
(possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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Reconnaissance des

chants d’oiseaux 

Reconnaissance des

chants d’oiseaux 

Il est parfois plus difficile de savoir reconnaître les chants des oiseaux que de les
voir de nos propres yeux ! Une initiation faisant écho à la précédente, venez

découvrir cet autre univers entouré et accompagné de chants mélodieux.

INTERVENANTS

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Isabelle GUILPAIN et Ange DA SILVA, ornithologues passionnés et
bénévoles à Perche Nature

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Mise en application sur le terrain

Bilan individuel et collectif 

Comprendre les bases de la bioacoustique 
Identifier les espèces à partir de leurs chants et vocalisations
Identifier et distinguer les principaux types de chants 
Développer des compétences d’écoute 

Samedi 25 avril 

Journée entière
Théorie & Pratique
Niveau débutant

15 participants

Inscription jusqu’au 21/04 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr

Naveil, plus d’information lors de l’inscription 

Adhérents débutants sur la thématique
(possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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INTERVENANTE

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Identification visuelle &

écologie des chauves-souris 

Identification visuelle &

écologie des chauves-souris 

Samedi 06 juin

Après-midi & Soirée
Théorie & Pratique

Savoir identifier les principales espèces du Loir-et-Cher
Caractériser leurs habitats et reconnaître les indices de présence
Comprendre les différentes phases de leur cycle biologique
Comprendre l’impact des activités humaines sur les populations
Être capable de prospecter et de réaliser un comptage estival 
Découvrir l’utilisation d’un détecteur acoustique actif 
Développer des compétences en médiation scientifique

Elles peuvent nous paraitre difficiles à observer, à reconnaître, mais suscitent
autant de curiosité que d’idées reçues. Nous vous invitons à découvrir ces

créatures fascinantes afin de mieux les comprendre et de mieux les protéger. 

Morgan BOULAY, écologue et chargée de missions à Picardie nature,
spécialisée faune protégée du bâti et médiatrice en faune sauvage.

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Mise en application sur le terrain

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription jusqu’au 02/06 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr 

Vendôme, plus d’information lors de l’inscription 

Adhérents débutants et intermédiaires sur la
thématique (possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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INTERVENANTES

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Animer les réseaux sociaux

et créer des affiches

Animer les réseaux sociaux

et créer des affiches

Samedi 27 juin 

Journée entière
Théorie & Pratique

Comprendre le fonctionnement des réseaux sociaux et savoir les utiliser
pour communiquer : Instagram et Facebook
Savoir créer des supports de communication adaptés pour les publics
avec Canva
Savoir rédiger des textes et utiliser des outils en ligne pour les visuels

Aujourd’hui, la communication occupe une place importante dans de
nombreuses organisations et projets. Apprenez à utiliser les réseaux sociaux et

Canva, afin de sensibiliser et d’informer d’une nouvelle manière autour de vous !

Marie MERCIER, chargée de développement touristique et de
communication dans une collectivité et Léa AUBERT, bénévole en
communication à Perche Nature.

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Création d’une affiche

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription jusqu’au 23/06 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr  

Vendôme, plus d’infos lors de l’inscription 

Adhérents débutants sur la thématique
(possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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INTERVENANTE

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Animer auprès du

grand public 

Animer auprès du

grand public 

Mardi 07 juillet 

Journée entière
Théorie & Pratique

Découvrir les valeurs du pôle éducation et les approches pédagogiques
Découvrir et savoir utiliser des outils pédagogiques adaptés
Savoir préparer une animation structurée par séquences
Découvrir et apprendre à concevoir une fiche animation
Savoir s’adapter et animer auprès de différents profils

Bénéficiant du Référentiel de Qualité Grand Public qui certifie et garantit la
qualité nos animations, nous vous invitons à découvrir les méthodes, outils et

bonnes pratiques indispensables à leur conception et à leur réalisations !

Camille DERENNE, éducatrice à l’environnement à Perche Nature. En
charge des animations nature et environnement auprès de divers publics
(scolaire, entreprises, grand public, …).

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Vivre une séquence d’animation

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription jusqu’au 02/06 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr 

Mondoubleau, plus d’infos lors de l’inscription 

Adhérents débutants et intermédiaires sur la
thématique (possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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INTERVENANTS

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

Samedi 26 Septembre

Journée entière
Théorie & Pratique
Niveau débutant

L’eau, au coeur des

défis de demain

Identifier les différentes étapes du cycle de l’eau : naturel et domestique 
Identifier les acteurs et l’organisation de la gestion de l’eau 
Comprendre le rôle essentiel des zones humides et les enjeux de continuité
écologique 
Comprendre les mécanismes et les enjeux liés aux inondations 

L’eau, ressource essentielle mais fragile, se situe au cœur de nombreux débats
et enjeux. Cette initiation propose d’explorer ses interactions avec les activités

humaines, la biodiversité et les défis liés aux changements climatiques.

Wendy GROVER, coordinatrice Eau & Climat à France Nature
Environnement Centre-Val-de-Loire et Priscilla LECLERC, enseignante en
aménagement. Plus d’informations à venir.

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Sorties de terrain

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription jusqu’au 22/09 via : J’agis pour la nature ou
contact@perchenature.fr

Saint-Firmin-des-Prés, plus d’infos lors de l’inscription 

Adhérents débutants sur la thématique
(possibilité d’adhérer, voir page 13) 
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INTERVENANTS

OBJECTIFS

MÉTHODES UTILISÉES

L’agriculture face aux

défis d’aujourd’hui 

L’agriculture face aux

défis d’aujourd’hui 

Découvrir et comprendre l’évolution et l’organisation de l’agriculture
à travers l’histoire du système agricole
Comprendre les enjeux liés : santé, biodiversité, eau, économie...
Savoir différencier et comprendre les différents systèmes de
productions agricoles

Plus d’informations à venir.

Supports numériques et papiers

Échanges collectifs

Visites de fermes

Bilan individuel et collectif 

15 participants

Inscription via : contact@perchenature.fr 

Mondoubleau, plus d’informations lors de l’inscription 

Adhérents débutants sur la thématique 
(possibilité d’adhérer, voir page 13) Novembre

Journée entière
Théorie & Pratique
Niveau débutant

9

Venez comprendre et découvrir l’agriculture avec son évolution et les enjeux
majeurs qui la traversent, qu’ils soient environnementaux, sociaux ou

économiques. Une occasion unique de mieux saisir le rôle de l’agriculture dans
notre quotidien et ses défis actuels.



2027

Identification visuelle & écologie des amphibiens

Cultiver et comprendre son potager

Identification & écologie des reptiles

Identification visuelle & écologie des rapaces diurnes et

nocturnes

Poursuite des initiations 2026 au niveau supérieur 

De nouvelles initiations vous attendent déjà
l’année prochaine !

Busard cendré © Isabelle GUILPAIN Coronelle lisse © Léa AUBERT Crapaud épineux © Baptiste PLANA 10



2028

Identification des orchidées sauvages

Identification des insectes pollinisateurs 

Rencontre avec les étoiles et les planètes

Sentinelles de la nature 

Traces & Indices de présence de la faune

Poursuite des précédentes initiations au niveau supérieur 

Et ce n’est pas fini...Nous voyons les choses en grand
avec encore des idées de nouvelles initiations !

12
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Nom ..........................................................................
Prénom.......................................................................
Adresse ......................................................................
................................................................................
Code Postal.................... Ville......................................
Courriel .....................................................................
Téléphone .................................................

Bulletin d'adhésion à Perche Nature

Adhère à l'association en tant que : 
O Jeune/sans emploi : 10€ 
O Individuel : 20€ 
O Famille : 30€ 
O Institution/association : 30€
O Bienfaiteur : 60€

O Souhaite acheter un nichoir à tarif préférentiel de 8 €
O Et souhaite faire en plus le don de ....................... €

Total : ............................... €
Par O chèque ou O espèces ou O CB en scannant ici :

Fait à ......................................... , 
le ............................................

L’adhésion, comme les dons, ouvrent droit à une réduction d’impôts à hauteur de 66 %. Un reçu

fiscal vous sera envoyé. 

Via HelloAsso





ADHÉREZ À 

PERCHE NATURE !

Grâce à votre adhésion : 

Participez à nos sorties et animations

Apprenez et formez-vous auprès de passionnés

Soyez actifs face aux changements climatiques et au déclin de la

biodiversité 

Recevez nos bulletins d'informations saisonniers sur l'actualité

de l'association et de l'environnement et notre bulletin annuel

Rejoignez le groupe d'échanges par mail et les groupes

thématiques 

Devenez bénévoles afin de nous soutenir dans nos actions !
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Notre site internet : 
https://www.perchenature.fr/

© Léa Aubert   



https://www.perchenature.fr/

contact@perchenature.fr

perche.nature

Perche Nature

Nous contacter

41170, MONDOUBLEAU
02.54.80.11.05

Création et rédaction : Léa Aubert
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