
NOS ANIMATIONS
DÉCOUVERTE DE LA NATURE ET DE L'ENVIRONNEMENT

À DESTINATION DES ACCUEILS DE LOISIRS



Demie journée d’animation pour un groupe d’environ 25 enfants : 225 €

Ce tarif comprend la préparation et le déroulement de l‛animation ainsi que les outils
pédagogiques nécessaires. Contactez-nous pour obtenir un devis !

Tarif

Perche Nature propose ses animations pédagogiques de découverte de la nature et de
sensibilisation au développement durable. Ce catalogue liste de façon non exhaustive les
thèmes abordables. Ces interventions peuvent être mises en place sur une ou plusieurs demi-
journées pour s’insérer dans un projet plus global.

Nos interventions suivent une démarche participative grâce à laquelle l’enfant est acteur de
son apprentissage. C’est pourquoi nous basons nos interventions sur l’observation,
l’expérimentation et le savoir-être pour transmettre les connaissances. Les thèmes exposés
dans ce document sont des pistes qu’il s’agira de construire en partenariat avec le responsable
du groupe concerné. Seront pris en compte l’âge et le niveau du public, les objectifs
spécifiques du responsable et la démarche pédagogique souhaitée. 

Nous sommes à votre disposition pour vous conseiller ou vous accompagner dans la mesure du
possible dans vos projets sur le vivant, pour vous conseiller sur des aménagements à mettre en
place pour la biodiversité dans votre établissement, choisir des variétés de plantes pour vos
lieux extérieurs et autres… En fonction de vos projets et vos envies, nous pouvons aussi préparer
une animation sur mesure. En intérieur ou sur le terrain, de nombreuses autres thématiques
peuvent être abordées.

Démarche éducative

Les pictogrammes

Animation en intérieur possible.

Animation en extérieur, soit aux abords proches de l'établissement avec possibilité de s'y
déplacer à pied, soit il faut prévoir un déplacement en car pour toute l'animation.



La scène et moi

Kamishibaï, ombre chinoise, origami, conférence gesticulée, jeu de rôle, théatre,
masque, déguisement, histoire interactive et bien d’autres façons de raconter les

histoires

Musique verte

Tous les sons sont dans la nature. Au gré des différents bruits, créons une
mélodie, mais aussi les instruments qui lui sont associés et le tout made in nature!

La nature par les sens 

Savais-tu que nous avions 9 sens ? Les expériences de nature qui relient c’est par
ici (fil d’Ariane, parcours pieds nus, Kim-vue, mon ami l’arbre, pots à odeurs…) 

Balade contée

Découvrons les lieux au travers les mythes, les légendes du coin et d’ailleurs.
Selon l’inspiration, asseyons nous pour rédiger un aïku ou autres poèmes. 
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Imaginer, créer, rêver...



Cabanes

Savez-vous quel est un des meilleurs souvenirs de nature par excellence ? La
construction d’une cabane bien-sûr ! Permis couteau en perspective, nouons des liens
et profitons-en pour parler des différents habitats à travers le monde (le terrier, l’igloo,
le nid, le chalet, le tipi, la caverne, la yourte...) 

Grands jeux

C’est parti pour faire courir les méninges et remuer à toute allure ! …ou l’inverse !
Jeu de piste, Geocaching, rallye photo, chasse au trésor, escape game. Ou bien
encore bataille navale, olympiades, koh lanta, grille magique... 

Tous azimuts ! Apprends à t’orienter et décrire le paysage alentour. Lors d’une
balade, partons à la découverte des trésors de la nature environnante. 

Orientons-nous

Vivre dehors !

Paysages

Découverte d’un paysage par des jeux de dessins et de lecture de paysage :
observation et classification des différents espaces observés (urbains, forestiers, point
d’eau, routes…) Sortie dans deux milieux différents de ce paysage pour y comparer la
biodiversité : inventaires des animaux dans un espace urbain et dans un espace
naturel. Jeux autour d’une maquette pour créer un paysage harmonieux entre les
besoins humains et la présence des animaux : compréhension des besoins de diversité
des milieux et des corridors écologiques.



Le pouvoir des plantes
Créativité végétale

Teinture, peinture, empreinte végétale, cyanotype ou encore tataki zomé, le monde
végétal regorge de créations diverses et variées. 

Cuisine sauvage

Après une récolte en pleine nature, cuisinons et dégustons nos délicieuses recettes !
Possibilité de faire des recettes qui nécessitent plusieurs jours avec des temps de
pose en fonction du calendrier. 

Herborisons !

En souvenir d’une balade au détour d’un chemin, immortalisons les plantes que nous
avons croisées et appris à reconnaitre. 

Bricoles nature

Faisons l’école buissonnière et construisons des petits objets en vannerie, un fusain, de
la poterie ou bien encore lançons-nous à la découverte de la peinture rupestre !

Land art

De manière éphèmère, prenons le temps de créer des oeuvres temporaires qui
s’inscrivent ans le paysage avec des matériaux naturels.



Traces & indices, Sherlock Holmes en herbe !

La plupart des animaux sauvages sont discrets et si nous ne sommes pas silencieux, il
est assez difficile de les observer. Pourtant sur leur chemin, ces animaux laissent de
nombreux indices. Les empreintes ne sont pas les seules traces présentes. Menons
l’enquête afin de découvrir la vie secrète des animaux autour de nous !

Haie champêtre et drôles de trognes

Découverte du patrimoine naturel du Perche Vendômois. Définition et
compréhension de ce qu’est une haie et de ses rôles pour la nature et pour l'être
humain. Sortie sur le terrain pour observer différents types de haies,
détermination des espèces d’arbres présents dans la haie et des animaux qui y
vivent. Possibilité de réaliser une plantation de haie : Perche Nature peut se
charger de l’achat de jeunes plants (demander un devis), contactez-nous en
amont afin de préparer ce projet.

Interactions inter/intra espèces

Le savais tu ? Certaines espèces ont tellement co-évolué qu’elles ne peuvent plus se
passer l’une de l’autre. Les espèces sont en interconnection partout, tout le temps. Ce
module permet de découvrir ces interactions. On abordera les symbioses, la
communication ou encore certains rôles ecosystémiques comme les espèces clés de
voute ou les sentinelles de la nature...

Ecologie

Les insectes pollinisateurs et sociaux

Savez-vous que beaucoup de végétaux que nous mangeons sont pollinisés par des
insectes ? Partez à la découverte de ce monde minuscule : qui sont-ils ? Comment les
aider ?



Ecologie
La qualité de l’air

Certains êtres vivants qui nous entourent sont capables d’offrir des informations
quant à l’état de santé de notre environnement. C’est le cas des lichens ! Savez-vous
que l’air le plus pollué est celui que l’on respire à l’intérieur des bâtiments ? A partir
d’expériences, les enfants découvriront qu’il est possible de déterminer si l’air autour
de nous est pollué ou non. L’observation et la découverte du lichen en extérieur nous
permettra de mesurer naturellement la qualité de notre air.

Les arbres

Sortie en forêt ou en sous-bois. A l’aide d’un livret pédagogique, les enfants partent
à la découverte des arbres qui les entourent : détermination de l’espèce par les
feuilles, mesure de la hauteur d’un arbre, calcul simple de son âge, décalcomanie de
l’écorce. Au début du printemps il est possible d’écouter la sève couler grâce à des
stéthoscopes. Découverte des différentes parties d’un arbre et apprentissage du
vocabulaire adapté. Apprentissage du cycle de vie d’un arbre par le jeu. Possibilité
de ramasser des feuilles et de déterminer les espèces pour la création d’un herbier.

Ornithologues en herbe

Découverte des oiseaux et de leur morphologie. Découverte du cycle de vie d’un oiseau
et observation d’une collection de plumes, nids, oeufs et autres... Apprentissage de
l’utilisation des jumelles et d’une fiche de détermination. Sortie sur le terrain pour
observer les oiseaux avec des jumelles et une longue-vue. Apprentissage des chants
d'oiseaux communs.

Zoom sur une espèce de votre choix
Envie de découvrir une espèce en particulier ? Ce module est fait pour éclairer votre
lanterne sur l’animal (ou la plante ! ) en question. Hérisson ? Renard ? Corbeau ?
Sonneur à ventre jaune ? Araignée ? Serpent ?



Ecologie
Découverte de la petite faune

Découverte des grandes familles des petites bêtes et de leurs différences
morphologiques. Focus sur la famille des insectes. Une sortie permet la capture,
l’observation puis la détermination d’espèces. Découverte du cycle de vie de
certaines espèces (papillon, coccinelle, libellule…) et la notion de chaine
alimentaire. L’animation peut se dérouler dans différents milieux en fonction de
votre préférence : sous-bois, prairies, parcs ou cours d’école.

La petite faune aquatique

Sortie aux abords d’une mare, d’un étang ou d’une rivière. Le lieu d’activité est choisi
en fonction des possibilités de déplacement du groupe et repéré afin d’assurer un
accès à l’eau en toute sécurité. Pêche de la petite faune à l’aide d’épuisettes et de
boîtes loupes ainsi que de petits aquariums. Détermination des espèces par les
enfants à l’aide de fiches adaptées. Croquis naturalistes. Possibilité d’aborder le cycle
de vie de la libellule et apports de connaissances simples sur les habitants de la mare.
Apports de connaissance sur les indices bioindicateurs des milieux aquatiques
naturels. Possibilité d’aborder la notion de chaine alimentaire par le jeu.

Biomimétisme

Inspirons-nous de la nature pour fabriquer un objet ! (cerf-volant, radeau…) 

Dissection d’une pelote de réjection

Décortiquons des pelotes de réjection pour découvrir le régime alimentaire des
rapaces nocturnes et comprendre quel est leur rôle dans la nature.



Jouons aux scientifiques

Sciences participatives
Participons à des programmes de sciences participatives initiés par le Muséum d’Histoire
Naturelle pour découvrir la biodiversité autour de nous autrement et de manière plus
régulière. Oiseaux, insectes pollinisateurs, biodiversité des sols, plantes sauvages des
villes... Apportons notre pierre à l’édifice de la recherche scientifique !

Expérimentons !

Grâce à une démarche scientifique, expérimentons, recherchons et découvrons les
principes physico-chimiques du monde dans lequel nous vivons, l’eau, l’air, l’énergie.
Attisons notre curiosité !

A la découverte de l’infiniment petit

Equipés d’une loupe binoculaire, intéressons-nous aux plus petits organismes qui
nous entourent...



Jardinage & bricolage

Faire soi-même

Confectionons nous-même des objets du quotidien : pâte à modeler, cosmétique… 

Potager, décoration et bricolage en palette

Si vous disposez d’un espace en extérieur ou d’un moyen de créer un lieu dans la
commune comme un jardin partagé, nous pouvons vous aider à le mettre en place.
Nous pouvons réfléchir à un plan du jardin, aux aménagements liés, aux techniques
utilisées pour semer et enfin le décorer pour le rendre attractif. 

Brico récup’

Une des manières de recycler est de récupérer pour réutiliser. Fabriquons de
nouveaux objets avec des déchets, ou créons une maquette par exemple. Libre cours
à notre imagination !

Accueillir la biodiversité au jardin

La nature se trouve aussi juste sous notre nez ! Prospections naturalistes pour connaître
son potentiel d'accueil de la biodiversité. Puis, ateliers de mise en place de petits
aménagements pour favoriser l'installation de la faune et de la flore, en fonction du
contexte et des possibilités : nichoirs et mangeoires à oiseaux, gîtes à chauve-souris,
hôtels à insectes, semis de prairie mellifère, abri à hérisson...



Autour des déchets

 Papier recyclé, ensemencé 
et vannerie de papier

Autour du papier tout un tas d’activités ! Plutôt tambouille ou plutôt tressage ? à chacun
ses envies !

En route vers le zéro déchet !

Cette animation a pour but de sensibiliser les enfants à l'importance de réduire la
quantité de nos déchets. A travers des activités ludiques et des ateliers de réflexion en
groupe, les enfants prendront conscience de la relation entre nos choix de
consommation et notre production de déchets. Chez soi, en sortie, en pique-nique, au
goûter, ... il existe de nombreux gestes à mettre en place au quotidien pour réduire ses
déchets, découvrons-les ensemble ! Création possible d’une éponge tawashi.

Le compostage

Découverte du cycle de la matière et compréhension de la différence déchet
organique/inorganique. Apprentissage ludique du tri des déchets organiques pouvant
aller dans le compost. Compréhension des différentes étapes de transformation de la
matière en compost, rôle et utilité au jardin. Découverte de la réduction des déchets de
nos poubelles grâce à un compost. Découverte de la faune du compost, capture et
observation de la faune du compost à l’aide de boîtes-loupe, détermination et croquis.

Des financements sont peut-être possibles
pour intervenir sur ces thématiques,

n’hésitez pas à nous demander !



Les veillées
Nos amies les chauve-souris, les belles de la nuit

Les chauve souris vous effraient ou vous fascinent ? Apprenons à les connaître, à
découvrir leur biologie autour de petits jeux et anecdotes surprenantes ! Seuls
mammifères à pouvoir voler, elles sont bien souvent méconnues et mal aimées à tort !

A la découverte de l’infiniment grand

Connaissez-vous les légendes du ciel ? Nous avons la soirée pour avoir la tête dans
les étoiles ! Découvrons l’astronomie en fonction des saisons.

Les rapaces nocturnes

Découverte des rapaces nocturnes à l’aide de différentes activités ludiques. Quelles sont
les particularités des rapaces? Que mangent-ils? Découverte des rapaces nocturnes de
chez nous, ces oiseaux bien intrigants.

Grands jeux la nuit

Jouons aux sardines, au montreur d’ours, au Sagamore... mais en veillée ! La nuit c’est
d’autres sensations qui nous enveloppent lors de ces grands jeux collectifs !

A l’affût !

Vous voulez apprendre à observer la faune sauvage ?
Au crépuscule, tous les animaux se bousculent !

Chamallows, feu & conte

Ne faites pas tant d’histoires ! Laissez tomber la nuit et venez prêter l’oreille...



Camille DERENNE & Camille LAIGUILLON
Educatrices à l’environnement

Perche Nature - Perche & Vallée du Loir

Maison Consigny - 4, rue Saint Denis - 41 170 Mondoubleau
07.69.61.60.67      02.54.80.11.05

animation@perchenature.fr
www.perchenature.fr

Perche Nature, association loi 1901 reconnue d'intérêt général, oeuvre
depuis plus de 40 ans pour l’éducation à l’environnement et la découverte

de la nature dans le Perche et la Vallée du Loir.

Nous sommes agréés d'Education Populaire, de Protection de la Nature, par
l'Education Nationale et nous détenons le label « Référentiel de Qualité

Jeune Public » soumis à l'approbation de la Convention Régionale pour une
Education à l'Environnement et au Développement Durable (CREEDD).

Contact
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